- Copyright - Il Pensiero Scientifico Editore downloaded by IP 216.73.216.91 Sat, 12 Jul 2025, 04:49:03

757 | Strumenti e idee

Ritratto di Marco Bobbio:

una certa dose di umilta

Lavoro e formazione professionale

QUALI RAGIONI L'HANNO MOTIVATA

A DIVENTARE MEDICO? SE DOVESSE
IMMAGINARSI DI NUOVO RAGAZZ0 OGGI:
FAREBBE LA STESSA SCELTA?

Mi iscriverei senza dubbio a Medicina
e rifarei il cardiologo (forse perché

¢ 'unica cosa che so fare). Penso

che la medicina sia una professione
affascinante per le opportunita che
offre di conoscere le vite di tante
persone, per l'intrinseca valenza
etica, per gli stimoli a ragionare sulle
strategie diagnostiche e terapeutiche,
per le opportunita diricerca e di
lavorare a stretto contatto con altri
professionisti.

L'AMBIENTE FAMILIARE, | SUOI STUDI
PRE-UNIVERSITARI HANNO CONTRIBUITO
ALLA SUA SCELTA?

Anche se entrambi i miei nonni erano
medici, la mia scelta e stata del tutto
indipendente dalla storia familiare.

LA MEDICINA, LA SANITA SONO

MOLTO CAMBIATE: A SUO PARERE, IL
CONCETTO DI CURA SI E UGUALMENTE
TRASFORMATO?

Non solo trasformato: irriconoscibile.
Per centinaia di anni si e cercato

di curare le malattie; negli ultimi
decenni si € cominciato a “curare”

i fattori di rischio ovvero le
probabilita di ammalarsi e si & persa
la dimensione del paziente come
singola persona, per applicare
protocolli standard a tutti.

NELLA SUA FORMAZIONE, CHE RUOLO
HANNO AVUTO — SE LO HANNO AVUTO —
DEI “MAESTRI"?

Da studente ho scelto di frequentare
il reparto di Medicina Interna
dell'Universita di Torino con due
assistenti che rimettevano in
discussione il ruolo del medico:
Guglielmo Pandolfo e Giorgio

Bert. Con loro ho cominciato a
interessarmi della medicina invece
che delle medicine, a riflettere sulla
logica diagnostica, sulle ricadute
psicologiche delle diagnosi e sul
significato sociale della malattia.

LEI E STATO TRA CHI, IN ITALIA, HA
CONTRIBUITO A INTRODURRE IL METODO
DELLA MEDICINA DELLE PROVE: ANCHE
CONSIDERANDO IL DIBATTITO DEGLI
ULTIMI ANNI, LE BASI DELLA EBM SONO
ANCORA ATTUALI?

La medicina basata sulle prove di
efficacia (Ebm) € un pilastro della
formazione medica e indubbiamente &
responsabile di ottimi risultati osservati
alivello sia di singoli pazienti sia di
popolazione. Le basi dell'Ebm sono
attualissime, se si tiene conto che i
pilastri dell Ebm indicati da David
Sackett nel libro-manifesto del 1988
(“Evidence-based medicine. How to
practice and teach EBM’, Churchill
Livingstone) «<EBM is the integration

of best research evidence with clinical
expertise and patients’ values». Sono tre:
prove scientifiche, esperienza del clinico
e aspettative del paziente. Nel corso

del tempo, pero, le prove scientifiche
hanno assunto un peso sproporzionato
rispetto agli altri due fattori, riducendo
I'Ebm all'utilizzo (spesso in modo del
tutto acritico — Sackett insisteva invece
sulla critical appraisal) delle prove di
efficacia, al di fuori del contesto clinico
e delle preferenze di pazienti. Slow
Medicine, che si batte per una medicina
sobria, rispettosa e giusta, ha invece
saputo riprendere e sviluppare quei
concetti, dando sostanza ai principi
fondativi dell’ Ebm.

ANCHE GRAZIE AL LAVORO DEL MOVIMENTO
DI SLOW MEDICINE, LA CONSIDERAZIONE DI
CUI GODE LA MEDICINA NARRATIVA ANCHE
NEL NOSTRO PAESE SI E CONSOLIDATA: EBM
E APPROCCIO NARRATIVO SONO MODELLI
CONTRAPPOSTI O POTENZIALMENTE
COMPLEMENTARI NELLA CURA E NELLA
ASSISTENZA?

Come gia sosteneva Sackett 35 anni

fa, Ebm e approccio narrativo sono
necessariamente complementari. Una
buona cura non puo prescindere da
entrambi. Oggi ci si concentra sulla
malattia piuttosto che sull'individuo e
siraggruppano i pazienti in categorie,
assumendo che, se un trattamento &
mediamente efficace, deve funzionare
per tutti, proponendo soluzioni per
“pazienti come questo” anziché per
“questo specifico paziente”.
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L'ULTIMO MANTRA (MA ARRIVERA
SICURAMENTE ALTRO.. ) E QUELLO DELLA
REAL WORLD EVIDENCE: POSSIAMO
FIDARCI DEI COSIDDETTI “DATI DEL
MONDO REALE"? SONO REALMENTE PIU
AFFIDABILI RISPETTO Al DATI DERIVANTI
DA STUDI CONTROLLATI RANDOMIZZATI DI
AMPIE DIMENSIONI?

I dati di tutti i tipi di ricerche (dai

case report, agli studi osservazionali,
alle ricerche caso-controllo, alle
ricerche randomizzate e controllate,
alle meta-analisi e agli studi basati

sul “mondo reale”) contribuiscono in
modo complementare, con i propri
pregi e i propri limiti, a costruire il
quadro, sempre in evoluzione, delle
conoscenze.

Sfide e scommesse

DA MINISTRO DELLA SALUTE, A QUALE
PUNTO CRITICO DEL SERVIZIO SANITARIO
CERCHEREBBE DI TROVARE SOLUZIONE?
AVREBBE GIA IN MENTE UNA — 0 PIU —
SOLUZIONE/I PER | PUNTI DEBOLI DEL
NOSTRO SISTEMA?

Innanzi tutto non accetterei di fare il
ministro della Salute: troppi interessi
contrapposti da affrontare. Dedicherei
comunque tutte le mie energie

a potenziare il Sistema sanitario
nazionale, rinvigorendo la medicina
di base, aumentando gli stipendi di
tutto il personale, differenziandoli

in base alle mansioni, abolendo
parallelamente l'attivita intramoenia,
revocherei i finanziamenti pubblici
alle mutue integrative che invece di
essere sussidiarie al Ssn creano inutili
sprechi, governerei l'acquisto e I'uso



- Copyright - Il Pensiero Scientifico Editore downloaded by IP 216.73.216.91 Sat, 12 Jul 2025, 04:49:03

Recenti Progressi in Medicina, 114 (12), dicembre 2023

della tecnologia e dei farmaci costosi
sulla base del valore clinico aggiunto,
imporrei una collaborazione tra
ospedali e con la medicina territoriale.
Se caso mai accettassi, dopo pochi mesi
sarei la prima vittima di un rimpasto di
governo.

SEMPRE A PROPOSITO DEL SSN, PENSA
CHE REALMENTE SIANO IN PERICOLO |
PRINCIPI FONDANTI DEL SISTEMA?

1l principio dell'universalita delle cure e
gia saltato, non garantendo accertamenti
e interventi in tempi ragionevoli e quindi
costringendo sempre pill persone a
ricorrere al privato.

UN ASPETTO IMPORTANTE DEL VIVERE DA
MEDICO RIGUARDA LA COMUNICAZIONE
E SPESSO SI TRASCURA QUELLA CON |
COLLEGHI O CON LE ALTRE O GLI ALTRI
PROFESSIONISTI SANITARI: A COSA E
NECESSARIO FARE ATTENZIONE A QUESTO
RIGUARDO?

All'ego bias (ovvero alla
sopravalutazione delle proprie
competenze e capacita) e all'incapacita
di saper accettare i propri limiti. Per
lavorare in gruppo bisogna avere una
certa dose di umilta. Tra i miei colleghi
ne vedo poca.

Lettura, scrittura, aggiornamento

COSA SUGGERIREBBE A UN GIOVANE
COLLEGA PER RIUSCIRE A TROVARE IL
TEMPO PER SCRIVERE? COME LETTORE,
TRA LE RIVISTE PIU CONOSCIUTE DI
MEDICINA GENERALE, QUAL E CHE HA
SEGUITO CON MAGGIORE INTERESSE?
Sono stato abbonato per 40 anni al New
England Journal of Medicine e tutte

le settimane ho letto gli indici di The
Lancet e del BMJ.

USA LO SMARTPHONE PEB LEGGERE
CONTENUTI SCIENTIFICI? E ABBONATO

A SERVIZI DI E-ALERT DI RIVISTE
SCIENTIFICHE? USA TWITTER,
INSTAGRAM 0 FACEBOOK PER RICEVERE
SEGNALAZIONI DI NUOVI CONTENUTI
SCIENTIFICI?

Ricevo e-alert di 5 riviste di medicina

e 3 di cardiologia. Lo smartphone ¢
molto utile per leggere titoli e riassunti,

sfruttando piccoli spazi di tempo libero.
Poi con clama mi scarico, leggo e
archivio gli articoli che ogni settimana
individuo come importanti.

A PROPOSITO DI LETTURE: HA UN LIBRO
— 0 PIU LIBRI — SUL COMODINO? (0

SUL TAVOLO O IN GIRO PER CASA...)
OVVIAMENTE. .. QUALE?

Faccio parte di un gruppo di lettura
autogestito presso la biblioteca
comunale di Pino Torinese, dove vivo:
il prossimo libro in discussione & “Il
concerto dei pesci” di Halldér Laxness,
lo scrittore islandese premio Noble per
la letteratura del 1955.

QUALI LIBRI SECONDO LEI UN GIOVANE
MEDICO DOVREBBE AVER LETTO?
“Nemesi medica” di Ivan Illich, il libro-
manifesto di Sackett sui fondamenti
dell’Ebm, “Un altro giro di giostra” di
Tiziano Terzani, “Medico, paziente e
malattia” di Michael Balint, “Contro il
mercato della salute” di Iona Heath.

MOLTI PENSANO CHE | FILM — O
ALCUNI FILM — POSSANO ESSERE UTILI
ALLA FORMAZIONE E ALLA CRESCITA
PROFESSIONALE DI UN MEDICO: QUAL E
IL SUO PARERE?

Alcuni film sono molto istruttivi per
riflettere sui principi, sulle pratiche

e sulle conseguenze indotte dalla
medicina e possono diventare
un’ottima occasione di confronto e di
dibattito. Recentemente The father di
Florian Zeller, con l'interpretazione
straordinaria di Anthony Hopkins, &
un ottimo esempio che sollecita una
riflessione sulla percezione disarmante
che ha una persona anziana quando
perde progressivamente la memoria.

NELLAGGIORNAMENTO DI UN MEDICO,
CHE RUOLO POSSONO AVERE I
CONGRESSI? QUALI CONGRESSI O EVENTI
— A SUO PARERE — SAREBBERO DA
PRIVILEGIARE?

I congressi hanno un ruolo fondamentale
per laggiornamento dei professionisti,
purché si partecipi solo a un paio di
congressi ogni anno, organizzati senza
alcun finanziamento (diretto e indiretto)
da parte dell'industria dei farmaci e dei
dispositivi.

QUALE CITTA ITALIANA AMA DI PIU? E
— NEL MONDO — UNA CITTA CHE PIU LA
AFFASCINA?

Venezia e un capolavoro unico:

i quadri di Canaletto dipinti 300

anni fa sono identici alle foto che

hai fatto nell'ultimo viaggio. Adoro
passeggiare per il Pelourinho, il centro
barocco di Salvador di Bahia (Brasile)
mirabilmente raccontato da Jorge
Amado e per le stradine coloniali di
Cartagena de Indias (Colombia). Torno
sempre a Parigi con gioia.



