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Strumenti e idee

Ritratto di Ciro Gallo:

quando il teatro diventa il proprio teatro

Lavoro e formazione professionale

NELLA FORMAZIONE DI UN MEDICO,
CONTANO | “MAESTRI"?

Non so rispondere a questa
domanda, perché non so bene cosa
sia un “Maestro”: chi forza lallievo
alle proprie idee, o chi gli lascia
autonomia nelle proprie scelte?

Chi da l'esempio, o costruisce
opportunita, o predefinisce un
solco da percorrere? Forse, un

solo “Maestro” & pericoloso. Io non
credo di essere stato un maestro per
nessuno, ho solo cercato di essere un
buon docente.

NELLA SUA FORMAZIONE, PUO DIRE
DI AVERE AVUTO UN MAESTRO?

No, ma ricordo Guido D’Alfonso,
che mi ha lasciato completamente
libero di percorrere la landa della
mia formazione, Ettore Marubini, che
mi ha dato opportunita di crescita,
che posso dire di avere colto, e,
soprattutto, Giulio Maccacaro, che
non ho mai conosciuto, ma che

ho letto avidamente in un periodo
cruciale della mia formazione.

Poi ho avuto tanti interlocutori,
ma, andando indietro con la
memoria, credo di essere stato
fondamentalmente solo.

HA PASSATO PERIODI DI STUDI
ALL'ESTERO DOPO LA LAUREA?

SE Si, DOVE E PER QUANTO TEMPO?
No.

LE PRINCIPALI RAGIONI PER CUI HA
SCELTO LA SUA PROFESSIONE...

Nel 1969 ho scelto medicina per il
prestigio sociale della professione;
dopo sono cambiate molte cose.
Dagli scritti di Maccacaro - che mi
affascinava per la sua esigenza di
verita e per il suo magnifico italiano
- ho capito che un altro mondo era
possibile, non potevo solo “fidarmi’,
dovevo anche capire, dovevo
imparare a motivare le mie scelte.
Solo dopo ho capito che mi piaceva
fare ricerca e insegnare. E evidente
che ci metto un bel po’ di tempo a
capire le cose.

QuAL E LA MAGGIORE SODDISFAZIONE
DA LEI AVUTA NELLA VITA
PROFESSIONALE?

Le lacrime di mia madre, mentre mi
cuciva la toga, quando sono diventato
professore.

E LA PIU GRANDE DELUSIONE?
Ce ne sono state diverse, ma non vale la
pena ricordarne nessuna.

QUAL E LA PARTE DEL SUO LAVORO
PIU GRATIFICANTE?
Il mio lavoro, che € veramente bello.

E LA PIU NOIOSA?
Da buon Narciso, come potrei annoiarmi?

QUAL E IL COMMENTO PIU MEMORABILE
CHE HA RICEVUTO DA UN REFEREE?

\

“Vorrei vederne altri di lavori cosy’”.

PUO DESCRIVERCI LAMBIENTE

NEL QUALE LAVORA? COSA HA APPESO
ALLE PARETI DEL SUO UFFICIO?

Bella domanda. Alle spalle della mia
scrivania ci sono cinque poster su
Napoli, commissionati a vari artisti
dalla Fondazione Napoli'99, e un
orologio, che mi hanno regalato

gli studenti dell'edizione 2017-18
del laboratorio teatrale, le cui ore
richiamano i libri da loro scelti per
il laboratorio. Sulle altre pareti, da
un lato c¢’¢ un manifesto su Napoli,
con dedica, realizzato da Moebius
per Futuro remoto 1987, e, dall’altro,
una locandina con un'immagine di
Laurel e Hardy dal film “Noi siamo le
colonne” (titolo originale “A chump
at Oxford”). In fondo una banale
libreria.

Sfide e scommesse

QUALE SAREBBE LA PRIMA COSA

CHE CERCHEREBBE DI FARE SE FOSSE
MINISTRO DELLA SALUTE?

E vero che in Italia siamo tutti allenatori
di calcio, ma non ancora, credo,
ministri della salute.

CAMBIAMO AMBITO: SE FOSSE MINISTRO
DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA?
Idem.

Recenti Prog Med 2022; 113: 136-138

Ciro Gallo

E SE FOSSE CONSIGLIERE SCIENTIFICO
DEL GOVERNO?

Idem. Bisogna costruirle le
competenze, io sono solo un vecchio
topo di biblioteca.

QUALE POLITICO INVITEREBBE
VOLENTIERI A CENA?
Chiunque, se fosse un mio amico.

Lettura o scrittura

COME TROVA IL TEMPO DI SCRIVERE E
DOVE?
Per lo piu1 a casa, nei fine settimana.

ONLINE OPPURE OFFLINE?

Umberto Eco diceva che la penna
induce alla riflessione, il computer

a scrivere quello che passa per

la mente. Ormai pero e talmente
comodo scrivere al computer! Rileggo,
e modifico, cento volte quello che
scrivo.

IL REFUSO PIU "“PERICOLOSO"
CHE LE E SFUGGITO DI MANO...
Non me lo ricordo, ma sono un
eccellente correttore di bozze.

HA MAI SCRITTO UNA POESIA?

O HA MAI SOGNATO DI SCRIVERE
UNA POESIA?

Certo, al liceo. Sono arrivato anche
secondo a un concorso d'Istituto,
con una poesia sulle lampare (!?).
Ma la poesia, con il suo linguaggio
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“sbagliato’ non mi appartiene; mi
definirei piuttosto un tipo “prosaico’”
Mi affascina, pero, una prosa “poetica’;
fatta di assonanze, analogie, scarti
tematici.

E UN DIARIO?

Assolutamente no. Va bene lo stesso
un quaderno di citazioni, raccolte

e conservate, senza riferimenti
temporali?

QUALE LIBRO HA SUL COMODINO?

Non ho un comodino, e non leggo a
letto. Il mio sito di lettura preferito ¢ la
metropolitana.

QUAL E L'ULTIMO LIBRO CHE HA
REGALATO?

“Un esperimento di medicina narrativa,
ma forse non vale.

IL LIBRO CHE VORREBBE PORTARE SU
UN'ISOLA DESERTA?

Quando leggi, sei sempre in un’isola
deserta.

| SUOI SCRITTORI PREFERITI?

Leggo molto e non ho scrittori preferiti.

Ma ho tre romanzi che mi hanno

segnato:

1. “Il tempio e la spada’, di Rosario
Magry; lo leggevo ogni estate da
ragazzo. A memoria, racconta
la vita quotidiana a Dertona, un
piccolo paese in provincia di
Genova, durante i fasti di Roma.

Mi piaceva la visione a binocolo
rovesciato della grandezza di Roma,
lontana e suggerita solo dalle coorti
che transitavano verso la Gallia.

La grande citta era Genova. Ho
preferito conservare questo ricordo,
enon 'ho pittletto da adulto.

2. “Lisola di Arturo’, di Elsa Morante.
Mi ha riconciliato con la lettura,
dopo un lungo periodo, in cuilavevo
abbandonata per studiare soltanto.

3. “La schiuma dei giorni’ di Boris
Vian. Mi ha esaltato e sconvolto,
all’'ultima pagina piangevo. Ho
voluto condividerlo con i miei
studenti nella seconda edizione del
laboratorio teatrale. Il libro € pieno
di orecchiette per segnare i passi
preferiti.

Ricordi, passioni e...

QUAL E STATO IL SUO PRIMO “ESAME"?
E chi si ricorda? Credo di essermi
sempre sentito “sotto esame’”.

HA DELLE PAURE NASCOSTE CHE PUO
CONFIDARCI?

Ho paura dell’altalena. Anche solo
vedere chivola, o si getta, nel vuoto, mi
fa gelare il sangue.

IL PIU BEL RICORDO?

Quello che mi ritorna alla mente,
richiamato da un'immagine, un suono,
... Io ho una pessima memoria.

QUAL E IL SUO PIU GRANDE
RAMMARICO?

Potrei certamente essere migliore di
quello che sono, ma direi che ormai e
tardi per cambiare.

UNA LETTERA CHE NON HA MAI SPEDITO?
C’e una lettera, che, da studente
presuntuoso e ignorante, scrissi al
professor Maccacaro per avere aiuto
nella tesi che avevo scelto di fare

(e che poi non ho pit fatto, perché
improponibile). Incredibilmente, pur
essendo ricoverato in ospedale per
una frattura, Maccacaro mi rispose
(incredibilmente, pensando ai miei
docenti di allora). Mi sentii una
persona, considerata e rispettata; ho
cercato sempre di ricordarmene dopo,
quando sono stato io ad insegnare.

LE PAROLE CHE NON MAI DETTQ?

Tante. Spessissimo, mi sono sentito
come Renzo Tramaglino dopo la visita
ad Azzeccagarbugli: “avrei potuto dire’,
“avrei potuto fare” Tra i miei pregi di
certo non c’¢ la prontezza di spirito.

IL COMPLEANNO PIU BELLO?
7N

CE QUALCOSA A CUI NON
RINUNCEREBBE?
Gli amici.

E QUALCOSA A CUI VORREBBE
RINUNCIARE?
Vorrei essere piu “leggero”

Strumenti e idee

UNA COSA CHE LA APPASSIONA?
Praticamente tutte.

IN CUCINA PREFERISCE STARE AL TAVOLO
O Al FORNELLI?

Una volta ho cercato di scolare la pasta
in brodo. Cosa posso rispondere?

SI MANGIA PER SOPRAVVIVERE
0 PER GODERE?
Perché togliere il gusto alla vita?

VEG 0 CARNE?
Formaggio.

BIRRA O VINO?
Birra.

CHE COSA AMA DI PIU DEL SUO PAESE?

E cosa MENO?

La creativita. Lapprossimazione. (Delle
persone che vedo, ma non credo siano un
campione rappresentativo del “Paese”).

Curiosita

| GIORNALI LI LEGGE SULLA CARTA O ONLINE?
Non leggo pitii giornali. Ascolto i
telegiornali e le rassegne stampa.

QuAL E LA PRIMA PAGINA CHE GUARDA
SUL GIORNALE?

Diciamocelo, molte di queste domande
sembrano i temi che facevamo a scuola.
Nel 1962 feci una bellissima figura, in
seconda media, rispondendo “la prima”
auna analoga domanda, e parlando nel
tema della crisi missilistica di Cuba! Ero il
primo della classe, e il tema fu pubblicato
nel giornale della scuola. Grande.

LA TELEVISIONE SERVE A GUARDARE. ..
TV Talk, e, pit1 recentemente, Passato e
presente (registrato).

CHI LE TELEFONA PIU SPESSO?
Banalmente, moglie e figlia.

IL MOMENTO MIGLIORE DELLA GIORNATA:
L'ALBA O IL TRAMONTO?

Né I'una né l'altro. Sono a mio agio solo
con laluce piena del giorno.

E IL MIGLIOR GIORNO DELLA SETTIMANA?
La domenica, lavoro benissimo.

137
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Recenti Progressi in Medicina, 113 (2), febbraio 2022

Tempo libero

COSA AMA FARE NEL SUO TEMPO
"“LIBERO"?

Tra un po’ andro in pensione e quindi
verosimilmente ne avro molto. Ma
non ho mai veramente pensato a un
tempo “libero’, distinto, o, peggio, in
opposizione a un tempo “recluso” Ho
amato e vissuto con grande passione il
mio lavoro - di docente e di ricercatore
con una formazione medica -, e ne
sono stato ripagato con una bella
crescita umana e professionale

(anche con qualche delusione, ma

si dimentica). Percio il mio tempo &
(quasi) sempre stato libero; poi c’& stato
il coro, il teatro, il cinema, gli amici, e
immagino che debba parlare di questo.

QUALE MUSICA ASCOLTA E DOVE?
Purtroppo, ascolto poca musica adesso,
da quando si e rotto il mio lettore di cd.
Non ho alcuna dimestichezza con le
playlist e con Spotify. Mi piace cantare e
ho messo in piedi il coro di Ateneo, con
studenti e colleghi, ma, ahimé, in questi
tempi tristi, e silenzioso. Sulla musica,
pero, voglio raccontarvi un aneddoto. La
mia giovinezza si € nutrita delle musiche
di Fabrizio De André e di Giorgio Gaber.
Eravamo al cineforum, con mia figlia,
credo fosse “Se Dio vuole’, e ce un
personaggio, che ironizza sui complessi
provocati dall'ascolto da piccola di De
André, cui la costringeva il padre. Mia
figlia e io ci siamo immediatamente
rivolti uno sguardo di intesa; si, perché,
lo confesso, io la cullavo con “Bocca
dirosa”! In compenso, a mia parziale
discolpa, abbiamo riso tanto, ballando
insieme il rock-and-roll sulle note di
“Rock around the clock’”.

IL SUO FILM PREFERITO?

Mi compiaccio di essere un cinefilo,
come si fa a rispondere? Anche qui
prendo dalla mia storia. Era il 1973,
facevo il militare, era stata una brutta
giornata, andai al cinema Colosseo,
pagai, forse, 200 lire. Faceva “La febbre
dell'oro’ di C. Chaplin, ero entrato
depresso e contrariato, ne uscii sereno.
Oppure, “Il re leone’, quello vero, del
1994, con Gassman che fa Mufasa e

Tullio Solenghi che fa Scar; il “Cerchio
della vita” e stato il primo pezzo che
abbiamo provato con il coro, e spesso
introduce i nostri concerti. Oppure,

un film, che non ho mai visto, ma di

cui lessi una recensione, “C'era una
volta un merlo canterino” Parla di un
timpanista, che arriva sempre in ritardo
alle prove, perché durante il percorso si
distrae a guardare le ragazze, gli uccelli,
o qualunque altra cosa lo incuriosisca;
eppure, arriva sempre in tempo per
suonare le sue battute. Mi & sempre
piaciuta questa immagine.

IL SUO SPETTACOLO TEATRALE PREFERITO?
Mi autocito: «Non vado pill spesso a
teatro, mi annoio. Mi infastidisce la
generale acquiescenza al modello
televisivo dominante, ai suoi tempi
affannati, al suo respiro corto: banalita,
cialtronerie, paternalismo. Il pensiero
latita, oggi, a teatro. Per contrappunto
mi ritorna alla mente un lontano
“Crepino gli artisti” all'Universita di
Salerno con il Cricot 2 di Tadeusz
Kantor, in polacco, senza didascalie,
con solo una presentazione scritta in
italiano del contenuto dello spettacolo.
Lacrime e sangue. Il complice Kantor
che accompagna in scena i suoi attori.
Stupendo. Forse € cosi che deve
andare. Allora? Allora, morto il teatro,
se ne fa un altro».

E un altro teatro I'ho fatto veramente,
negli ultimi anni con “La strategia

del silenzio’, il laboratorio di
improvvisazione teatrale, che, con
Salvatore Cardone, abbiamo portato
avanti per cinque anni con gli studenti
di medicina. I libri scritti per il
Pensiero Scientifico nascono da quella
esperienza [ndr, “Un esperimento di
medicina narrativa” e “Piccole storie di
malati”]. Troppo lungo parlarne qui, ma
il teatro pit bello & quello frutto di un
esercizio critico e di una assunzione di
responsabilita. Il teatro trasforma chi
lo fa, e ne e trasformato dall'unicita di
chilo interpreta; per ognuno il teatro
diventa il proprio teatro. Per chi fosse
incuriosito rimando a questo articolo:
Cardone S, Gallo C. La pratica del
teatro nella formazione degli studenti
di Medicina. Medical Humanities &
Medicina Narrativa 2020; 2: 87-100.

TRENO, AUTO O AEREOQ?
Sempre, tutta la vita, treno.

LO SPORT PREFERITO?
Latletica leggera. Da spettatore,
naturalmente.

MARE 0 MONTAGNA?
Mare, ma non piu di un paio d'ore sulla

spiaggia.

LA VACANZA PIU BELLA?
Leggere, leggere, leggere. E
chiacchierare con persone che ami.

LA CITTA ITALIANA CHE PIU AMA?
Roma, ma, invecchiando, mi
affeziono sempre di piti alle irritanti
contraddizioni della mia citta, Napoli.

LA CITTA EUROPEA PIU BELLA?
Sicuramente Parigi, Con mia moglie

ci andiamo ogni paio d’anni. Lultima
volta, e stato nel febbraio 2020, appena
in tempo per il covid.


https://pensiero.it/catalogo/libri/pubblico/un-esperimento-di-medicina-narrativa
https://pensiero.it/catalogo/libri/pubblico/un-esperimento-di-medicina-narrativa
https://pensiero.it/catalogo/libri/pubblico/piccole-storie-di-malati
https://pensiero.it/catalogo/libri/pubblico/piccole-storie-di-malati

