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Obiettivi

11 cancro del colon-retto (Crc) € una delle neoplasie
piu incidenti in Italia'.

Considerando le caratteristiche del Crc, la dia-
gnosi precoce & essenziale poiché & associata a una
maggiore possibilita di successo del trattamento, una
migliore prognosi e una maggiore sopravvivenza a
lungo termine?.

Le regioni italiane differiscono tra loro per popolazio-
ne, stili di vita, alimentazione ed eta media, il che si riflet-
te anche sulle statistiche relative alla diffusione del Crc.

Considerando 'ampia variabilita di implementa-
zione e partecipazione ai test di screening, abbiamo
provato a comprendere quanto queste stesse metodi-
che avessero influito sulla variabilita tra le regioni in
termini di mortalita e incidenza.

Materiali e metodi

Sono stati raccolti i dati di incidenza e decessi per Crc
nel 2018 dalla banca dati Airtum (Associazione ita-
liana registri tumori)® e servendosi della piattaforma

Sorveglianza Passi*la percentuale di individui trai 50
e i69 anni di eta che hanno eseguito una colonscopia
trail 2015 e il 2018.

Attraverso regressioni lineari abbiamo valutato
l'associazione tra fattori di rischio, screening e decessi.

Risultati

I risultati mostrano che tra i fattori di rischio 'eta del-
la popolazione ha una correlazione maggiore con la
mortalita per Crc rispetto al numero di colonscopie
eseguite (figura 1). Inoltre, tra il numero di colonsco-
pie eseguite e la mortalita per Crc vige una modesta
correlazione negativa.

Conclusioni

Nonostante la dimostrata capacita dei programmi
di screening di ridurre la mortalita per Crc® e I'im-
portante variabilita di implementazione nelle diver-
se regioni, le statistiche presentano un’apparente
omogeneita. Le regioni che non dispongono di pro-
grammi di screening mostrano, infatti, una mortali-
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Figura 1. Analisi della correlazione tra
° fattori di rischio e mortalita per Crc
nelle regioni italiane.

Le regressioni evidenziano una corre-
lazione tra la percentuale di individui
oltre i 65 anni e il numero di deces-
si per Crc. Inoltre, viene mostrata la
relazione tra la percentuale di co-
lonscopie eseguite nella popolazio-
R ne di riferimento e la mortalita per
Crc. Questi dati suggeriscono come
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i fattori di rischio individuali possano
avere un impatto maggiore rispetto
all'implementazione del programma

di screening.
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ta relativamente paragonabile a quelle regioni dove
invece c’¢ una partecipazione pili importante.

Questo ¢ plausibilmente dovuto alla differente di-
stribuzione di fattori di rischio nelle diverse aree del
Paese. Si puo concludere quindi che il peso del Crc
nelle regioni dipende poco dalle metodiche di scree-
ning adottate, ma molto di piu dai diversi e singolar-
mente minori fattori di rischio.
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