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ImmiDem è un progetto che nasce nel 2018 e ha per-
seguito i seguenti tre obiettivi:
1. fornire una stima sulle dimensioni del fenomeno 

della demenza nella popolazione migrante che vi-
ve in Italia e nella regione Lazio;

2. esplorare il livello di preparazione dei Centri per 
i disturbi cognitivi e le demenze (Cdcd) italiani 
nell’assistenza e nella cura del paziente migrante;

3. identificare e promuovere buone pratiche as-
sistenziali atte ad aumentare l’accessibilità alle 
risorse socio-sanitarie da parte del paziente mi-
grante affetto da demenza. 

In Europa vivono circa 580 mila migranti con demen-
za e circa 692 mila sono affetti da disturbi cognitivi 
lievi. L’obiettivo primario di ImmiDem è stato quello 
di stimare il numero di migranti che si rivolgono ai 
Cdcd italiani, mediante la realizzazione di un que-
stionario online. Tale survey nazionale ha avuto lo 
scopo non solo di identificare quantitativamente 
l’accesso ai servizi, ma anche di esplorare la qualità 
della diagnosi, l’appropriatezza degli strumenti di va-
lutazione cognitiva e le principali sfide della presa in 
carico del paziente migrante.

Il questionario è stato inviato ai referenti dei 570 
Cdcd italiani mappati sul sito dell’Osservatorio de-
menze; 343 (60,2%) centri hanno partecipato alla 
survey. Le risposte fornite documentano che il 38% 
dei Cdcd ha osservato un incremento del numero di 
migranti richiedenti assistenza negli ultimi cinque 
anni. Nel 2019, più di 4500 migranti si sono rivolti ai 
Cdcd italiani per una valutazione clinica e, tra questi, 
2040 sono stati sottoposti a una valutazione neuropsi-
cologica. Le principali criticità riscontrate dai servizi 
riguardano la carenza di interpreti e mediatori cultu-
rali, di test cognitivi e cross-culturali tradotti e di ma-
teriale informativo in lingua straniera. Alla luce dei 
risultati della survey, i servizi per la demenza italiani 

non sembrano ancora preparati per adottare modelli 
di assistenza e supporto sensibili alle diversità. 

Il progetto ha fornito ulteriori evidenze sulla pos-
sibile sotto-diagnosi della demenza nelle popolazioni 
di migranti internazionali. Procedure di record linkage 
di dati anagrafici e presenti nei sistemi informativi sa-
nitari hanno consentito di calcolare che, nella regione 
Lazio, la prevalenza della demenza è più alta nelle per-
sone italiane rispetto ai migranti, in particolare rispetto 
a coloro che provengono da Paesi a elevata pressione 
migratoria. Questi risultati sembrano derivare non 
tanto da un profilo di rischio favorevole dei migranti 
quanto da un ridotto accesso al sistema sanitario. 

Un importante output del progetto è stata la rea-
lizzazione, in collaborazione con Il Pensiero Scientifi-
co Editore, del sito https://immidem.it/. Questo stru-
mento di comunicazione rappresenta un’utile risor-
sa per aumentare il livello di conoscenza di pazienti, 
famiglie, operatori sociosanitari e policy-maker sul 
tema della demenza nei migranti e per disseminare 
buone pratiche assistenziali.
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