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Razionale

L’attuale scarsità di personale sanitario delle varie 
professioni risulta essere un tema di stretta attualità 
nell’ambito degli istituti penitenziari che risentono di 
questa carenza dopo il trasferimento delle competen-
ze sanitarie dal Ministero della giustizia al Ssn. Questa 
situazione, legata al particolare contesto poco attratti-
vo, è anche correlata all’assenza di questa disciplina 
nel curriculum di laurea in medicina. La sensibilizza-

zione ai temi della sanità penitenziaria è il presuppo-
sto per favorire l’avvio di un percorso formativo che 
favorirà l’impegno professionale in tali contesti.

Obiettivi

 ■ Verificare la disponibilità delle università all’in-
troduzione di una formazione in medicina pe-
nitenziaria nel curriculum degli studenti in me-
dicina.

Comunicazioni brevi Recenti Prog Med 2023; 114: 558-559558
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Figura. Determinanti strutturali e sociali delle disuguaglianze di salute in carcere. Mappa concettuale in cui si rappresenta che le Scienze mediche 
penitenziarie sono sostenute da “ricerca” ed “etica” e sono il frutto dell’interazione e integrazione di aree di competenza sanitaria e non, quale 
necessaria visione olistica e unitaria della materia.
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 ■ Verificare la disponibilità di operatori sanitari già 
esperti a collaborare con l’università in funzione 
di tutor.

 ■ Verificare l’adesione degli studenti a un’offerta di 
formazione concernente la conoscenza del par-
ticolare settore, la responsabilità dei sanitari in 
un ambito con complesse implicazioni cliniche 
ma anche legali (certificazioni, relazioni medi-
co-legali, testimonianze, ecc.) e di sicurezza del 
personale (malattie infettive, aggressioni, micro-
clima, ecc.).

 ■ Portare a conoscenza degli studenti nuovi sistemi 
di integrazione socio-sanitaria e giustizia-sanità, 
anche nell’ambito del cosiddetto “budget di sa-
lute”.

Materiali e metodi

Per il raggiungimento degli obiettivi si è predispo-
sto un progetto formativo, con la collaborazione 
di professionisti operanti in carcere, anche non 
sanitari. Il progetto è stato presentato ai rettorati 
di quattro università italiane (Roma 1 e 2, Padova, 
Genova) in partnership con il Segretariato italiano 
studenti medicina (Sism). L’intervento è stato pro-
posto e svolto per studenti del 4°-5°-6° anno di me-
dicina. Alle lezioni frontali seguiva la discussione 
generale e la distribuzione di materiale didattico. 
Sono stati programmati brevi periodi di tirocinio 
negli ambulatori di istituti penitenziari, dopo le 
previste autorizzazioni. Alcuni degli eventi di for-
mazione sono stati interamente registrati grazie a 
una radio nazionale (Radio Radicale) e ne è stato 
caricato il link sul sito dell’Associazione (https://
www.conosci.org/). Il format didattico è stato man-
tenuto per tutte le edizioni, ma con la partecipazio-
ne di docenti locali delle varie città ed ex detenuti 
come testimoni privilegiati. Le attività erano orga-
nizzate in periodi in cui non erano previsti esami 
del corso di laurea.

Risultati

Non si sono incontrate difficoltà al reperimento dei 
docenti. Tutte le università contattate hanno aderito 
al progetto, come anche il Ministero della giustizia 
che ha autorizzato il proprio personale alle docenze. 
Le attività sono state interrotte nel periodo di pande-
mia. Dopo questa prima fase sperimentale è prevista 
la somministrazione di questionari di gradimento e 
l’indicazione di argomenti che costituiranno l’oggetto 
di successivi incontri monotematici.

Conclusioni

L’esperienza ha permesso di sperimentare un format 
didattico su un tema assente negli attuali insegnamenti 
di medicina, consentendo ai rispettivi rettorati univer-
sitari di prendere atto di una esigenza didattica di base. 
Gli studenti sono stati informati della specificità e della 
peculiarità di un contesto lavorativo poco noto anche 
alle stesse aziende sanitarie. Questa prima fase speri-
mentale ha permesso di analizzare compiutamente la 
risposta da parte dei discenti e le loro proposte, infor-
mazioni di cui si terrà conto per la programmazione 
delle successive edizioni formative.
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